
 
立即發佈：2023 年 11 月 30 日  凱西〃霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長宣佈撥款 510 萬美元來建立學校精神健康診所  

  

資金用於支援 137 所學校的衛星診所，幫助學生獲得必要的治療和支援   
  

該撥款是霍楚爾州長的擴大紐約州精神衛生保健連續體、應對青年精神健康挑戰的 10 
億美元計畫的一部分  

  

  

凱西〃霍楚爾州長今天宣佈撥款逾 510 萬美元，用於支援紐約州各地的 137 

所學校的精神健康衛星診所，其中包括 82 

所高需求學校。該資金由紐約州精神衛生辦公室管理，是州長的改造紐約精神衛生保健系

統的 10 億美元里程碑式計畫的一部分，，該計畫包括總計 830 

萬美元，用於在全州範圍內支援和擴建這些診所。  

  

霍楚爾州長表示，「在激進的社交媒體文化時代，年輕人的心理和情感健康顯然面臨著

陰險且日益複雜的挑戰。我們可以在學校環境中擴建精神健康診所，透過持照專家主導的

對話，幫助所有年齡段的年輕人參與到一個熟悉的、不會被污名化的環境中。」  

  

持有精神衛生辦公室頒發的執照的提供者獲得每個診所 25,000 美元的撥款，在全州 137 

所學校建立服務。向在高需求學校建立服務的提供者額外獲得每所學校 2 

萬美元的撥款，這些學校 50% 以上的學生來自經濟弱勢家庭。  

  

總共為 55 所學校的診所提供了 140 萬美元的啟動資金，另外還為位於高需求學區的 82 

所學校的診所提供了 370 萬美元。一旦這些診所建立起來，全紐約州將有大約 1,200 

個學校診所。  

  

紐約州精神健康辦公室 (New York State Office of Mental Health, NYSOMH) 

專員安〃沙利文博士 (Dr. Ann Sullivan) 

表示，「透過將這些診所擴建到全州更多的學校，我們可以幫助年輕人及其家人更早地

發現精神健康問題並獲得護理，最終讓年輕人獲得更好的健康結果。我讚揚霍楚爾州長在

其里程碑式的計畫中擴建這些診所，以建立紐約精神衛生保健的連續體，並繼續專注於改

善全州青少年的精神健康。」  
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衛星診所在每所學校的主要地點營業，並精神健康從業者將整個學年定期在診所工作。透

過在學校建築內建立實體空間，這些診所將與教育工作者一起成為學校社區的一部分，使

他們能夠獲得最佳的治療結果。  

  

從業者將幫助儘早確定兒童精神健康需求，並讓那些可能沒有尋求精神健康援助的家庭參

與進來。新的衛星診所按照地區、學區和學校列出，名單詳見此處。  

  

霍楚爾州長在參觀翠貝卡 (Tribeca) 的領導力和公共服務高中 (Leadership and Public 

Service High School) 

時宣佈了撥款，她在那裡與學生們見面，討論了學生的同齡人所面臨的精神健康挑戰。紐

約棄兒基金會 (New York Foundling) 將利用透過該計畫獲得的 4.5 

萬美元撥款，在學校建立一個衛星診所。  

  

這筆資金將使紐約棄兒基金會能夠在學校建立一個實體位置，將一名兼職的計畫負責人轉

為全職負責人，並為員工提供額外培訓。該診所建成後，將致力於減少精神健康汙名，讓

學生及其家人參與進來以為他們提供服務，並為需要更深入服務的人提供病例管理。  

  

紐約棄兒基金會執行長梅蘭妮〃哈特佐格 (Melanie Hartzog) 

表示，「我們孩子的精神健康需求只會越來越大。有了這項新的資金，紐約棄兒基金會

將能夠在領導力和公共服務高中開設一家現場精神健康診所，提供治療、轉診和複雜的護

理協調。這正是我們需要在紐約市和紐約州內推廣的模式。我們非常感謝霍楚爾州長和精

神衛生辦公室的支援。」  

  

眾議員艾琳〃M〃 岡特爾 (Aileen M. Gunther) 

表示，「精神健康護理對州內所有社區而言都極為重要。作為一名註冊護士和眾議員，

我親眼目睹了在整個紐約州為青少年精神健康提供足够護理的困難。我贊揚凱西〃霍楚爾

州長將這些學校精神健康衛星診所擴展到整個紐約州。這些診所直接為有需要的人提供護

理，至關重要的是，我們的州要支援紐約的社區，包括加强對兒童精神健康的支援。我一

直在為我的選民爭取最大利益，我期待著與霍楚爾州長合作，進一步擴大我們的醫療基礎

設施，讓所有需要精神健康支援的人都能獲得所需的支援。」  

  

霍楚爾州長已將青少年精神健康作為其政府的工作重點，並將其作為她加强紐約州精神健

康系統的里程碑式的 10 億美元計畫的重要組成部分。5 月份通過的「2024 財年預算案 

(Fiscal Year 2024 Budget)」提供了 3,000 

萬美元的資金，用於擴大全州學齡兒童的精神健康服務，包括用於學校精神健康服務的 

2,000 萬美元和用於實施全方位服務培訓的 1,000 萬美元。  

  

霍楚爾州長的計畫還將有重大精神健康挑戰的年輕人的全日製學校的計畫，以及由為學前

、小學和中學兒童服務的獲得第 31 條許可的診所提供的學校精神健康服務的 Medicaid 

率提高 

25%。這筆額外資金將改善獲得服務的機會，並確保診所、學校和家庭之間的密切配合。  
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作為其計畫的一部分，霍楚爾州長提高了學校精神健康服務的保險報帳率，確保學校精神

健康衛星診所提供的護理將由商業保險計畫覆蓋，並與 Medicaid 

的費率相同。這一變化於 5 月作為「2024 財年州預算」的一部分獲得通過，並將於 1 

月開始生效，以確保診所能夠在其學校衛星診室提供高品質的護理。  

  

去年春天，霍楚爾州長主持了一次青少年精神健康聆聽之旅 (Listening Tour on Youth 

Mental Health)，這次綠城的高峰為首屆 青少年精神健康峰會 (Summit on Youth Mental 

Health)，該峰會聚集了州和國家專家以及服務提供者和利益相關者，以研究許多年輕人

今天面臨的前所未有的挑戰。此次聆聽之旅和峰會提出的建議包括：投資社區資源以促進

精神健康；增加免費或低成本的精神健康資源。  

  

###  

  

  

  

 
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-statewide-listening-tour-youth-mental-health&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ec26th5aDQE3Uf1c1rxCbIj%2BIHsknY3iF0KoSTlNhZk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-launches-statewide-listening-tour-youth-mental-health&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ec26th5aDQE3Uf1c1rxCbIj%2BIHsknY3iF0KoSTlNhZk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Famid-urgent-youth-mental-health-crisis-governor-hochul-releases-findings-statewide-listening&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=J3PfnRzt2cOsWQTtswNzgqDJmXCpjDDlGpWh44eVIN4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Famid-urgent-youth-mental-health-crisis-governor-hochul-releases-findings-statewide-listening&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=J3PfnRzt2cOsWQTtswNzgqDJmXCpjDDlGpWh44eVIN4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Famid-urgent-youth-mental-health-crisis-governor-hochul-releases-findings-statewide-listening&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=J3PfnRzt2cOsWQTtswNzgqDJmXCpjDDlGpWh44eVIN4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Z68uJX3F1xeuhN6MDC3Eo3uFBsSXwiCRCmWSN6Mdi1c%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FhXl1UZ%2BkcJyWY6%2B3XVD%2FrrGECBtyJJdtZ0kpOk5KcY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESCF618D5401CDF31685258A7700592DDC00000000000000000000000000000000&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf8a8777562aa4946eb8208dbf1bfbfb1%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638369578663500300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RfouwEU4wZSkRiSEbP1zFZMdFc6nuz8MTR8Q9o0tUHk%3D&reserved=0

